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          Ausgehen, Gastro, Freizeit, Shopping, Kultur und Neues in und aus Braunschweig: Hier kommen unsere persönlichen Tipps, Tests und Empfehlungen.
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    Episode 22
  
 
          
		
      #22 Live vom Magnifest mit Riptide und Yoga-Ambiente-Gründern
		
	
          
    
      Braunschweig. Yes BS zum ersten Mal live auf der Bühne! Zugast waren zwei Größen aus dem Magni-Viertel in Braunschweig.
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    Episode 21
  
 
          
		
      #21 Tim Lemke ist Braunschweigs Clubbetreiber-Urgestein
		
	
          
    
      Braunschweig. Der Braunschweiger Club-Mogul erklärt, wie sich das Feiern in den letzten 30 Jahre verändert hat.
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      #20 Pat Jabbers ist Influencer und Trauerredner
		
	
          
    
      Braunschweig. Darum ist es ihm trotz Mobbing nicht schwer gefallen, sich in der Schule zu outen.
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  Seltsamer Fiat 500 in Braunschweig? So geht Autofahren mit 16
		
	
          
    
      Braunschweig. Mit 16 Autofahren? Das geht nicht! Oder doch? Ein seltsamer Fiat 500 zieht in Braunschweig Blicke auf sich. Was hinter dem Umbau steckt.
    

  
        
        
    
      
        Von Eve Bernhardt 
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      #19 Inga Stang ist Braunschweigs Alleskönnerin
		
	
          
    
      Braunschweig. Mode, Musik, Eventmanagement und Ehrenamt - es gibt fast nichts, was Inga Stang nicht macht. Wie schafft sie das alles nur? 
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  „Braunschweig MP3-Player“: Was junge Musiker bewegt
		
	
          
    
      Braunschweig. Zwei Mitglieder des jungen Braunschweiger Kollektivs erzählen von ihrem Werdegang und was sie inspiriert – und sie kündigen ein neues Album an.
    

  
        
        
    
      
        Von Claus Buhlmann 
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  Was Lions-Footballer fürs Team auf sich nehmen, ist unglaublich
		
	
          
    
      Braunschweig. Schlaf-Tracking, persönlicher Koch und nebenher Studieren und Arbeiten.  Benni Krahl und Tammo Vroom verraten uns, was sie für die Lions auf sich nehmen.
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    [image: Mit dem Hissen der Regenbogenfahne vorm Rathaus wurde das Sommerlochfestival offiziell eröffnet. Mit dabei waren die Landtagsabgeordnete Julia Retzlaff (diesjährige Schirmfrau) und Markus Manegold vom Verein für sexuelle Emanzipation sowie Oberbürgermeister Thorsten Kornblum.]
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      Sommerlochfestival in Braunschweig startet
		
	
          
    
      Braunschweig. QueerCinema, Poetry-Slam, Talkabend mit Hans Berlin, Schlagerabend und mehr: Zwei Wochen lang volles Programm bis zur großen CSD-Parade am 12. August.
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      Vivi Rentz (Welcome Home) macht aus Braunschweig ein Zuhause
		
	
          
    
      Braunschweig. Mit Vivi von Welcome Home spricht Joschka darüber, wie andere Braunschweig sehen und entwickeln verrückte Zukunftspläne für die Stadt
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      Comedians Erhan und Ali über die Grenzen des Humors
		
	
          
    
      Braunschweig. Zum 10-jährigen Bestehen von Cafße Fräulein Wunder in Braunschweig haben wir uns mit der Gründerin getroffen.
    

  
        
        
    
      
        
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: Nach Vorwürfen gegen die Türsteher des Braunschweiger Clubs ]
  
          
        

      

      
			
        
          
    
    Video bei Instagram
  
 
          
		
      
    
      
    
  Braunschweig: Rassismus-Vorwurf gegen „Eule“ – Betreiber reagiert
		
	
          
    
      Braunschweig. Ein Mann behauptet, von Türstehern der Braunschweiger Disco „Eule/XO“ verprügelt worden zu sein. So reagieren Clubbetreiber Lemke und die Polizei.
    

  
        
        
    
      
        Von Philipp Engel, Joschka Büchs und Cornelia Steiner 
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      Linda Grimm (Fräulein Wunder) über das perfekte Frühstück
		
	
          
    
      Braunschweig. Zum 10-jährigen Bestehen von Cafße Fräulein Wunder in Braunschweig haben wir uns mit der Gründerin getroffen.
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      Youtuber "mrbudini" will zu 7 vs. Wild
		
	
          
    
      Braunschweig. Dennis Budin verrät, warum er Outdoor-Youtuber geworden ist und wie er sich auf das Erfolgsformat vorbereiten will.
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      Janis Hülsemann: Das Hirn mit dem Internet verknüpfen?
		
	
          
    
      Der Braunschweiger Arzt Janis Hülsemann ist auf Youtube aktiv und erklärt, wie unser Gehirn funktioniert.
    

  
        
        
    
      
        
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: „Alternative sein Vater“, die Messe für junge Visionärinnen, Visionäre und Initiativen, soll in diesem Jahr im Skatepark am Westbahnhof stattfinden. Das Team aus dem vergangenen Jahr (von links): Lilith Randhahn, Tiana Kruškić, Billy Ray Schlag, Sercan Özgüler und Andru König (RWUS).]
  
          
    
      
    
      
    
  
    

  
        

      

      
			
        
          
    
    Jugendszene
  
 
          
		
      
    
      
    
  Billy Ray stoppt Deal mit Millenium-Center in Braunschweig
		
	
          
    
      Braunschweig. Die Jugendmesse „Alternative sein Vater“ sollte eine Alternative zu AfD-Treffen in der Halle sein. Wann und wo sie trotzdem stattfinden wird.
    

  
        
        
    
      
        Von Ann Claire Richter 
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: „Biber Craft“-Gründer Mike Stock auf der Suche nach Möbeln für “Upcycling“ auf einem einem Flohmarkt.]
  
          
    
      
    
      
    
  
    

  
        

      

      
			
        
          
    
    Podcast „Yes BS“
  
 
          
		
      Braunschweig: „Biber Craft“ macht aus alten Möbeln Unikate
		
	
          
    
      Braunschweig. Hinter Biber Craft verbirgt sich ein Netzwerk aus handwerklich Begabten. Möbel und Deko sind bald in einem Pop-Up-Laden in der Innenstadt zu sehen.
    

  
        
        
    
      
        Von Joschka Büchs 
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    Episode 13
  
 
          
		
      Biber Craft macht mit aus alten Möbeln neue Lieblingsstücke
		
	
          
    
      Upcycling ist das Thema von Bibercraft, einem Braunschweiger Start-Up, das alte Möbel aufmöbelt. Ein Popup-Store ist auch geplant. 
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    Östliches Ringgebiet
  
 
          
		
      Braunschweig: „Koko Grünwaren“ will Kieztreff mit CBD-Laden sein
		
	
          
    
      Braunschweig. Zwei junge Unternehmer wollen in Braunschweigs Östlichem Ringgebiet mit „Koko Grünwaren“ nicht bloß CBD-Produkte verkaufen, sondern Treffpunkt sein.
    

  
        
        
    
      
        Von Joschka Büchs 
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: Der österreichische Percussion-Star Michael Grubinger eröffnet am 24. August die 24. Auflage des Festivals „Kultur im Zelt“ im Bürgerpark.]
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  Braunschweigs Festival „Kultur im Zelt“ endlich wieder im Zelt
		
	
          
    
      Braunschweig. Nach drei Corona-bedingten Open-Air-Jahren wird es beim 24. Festival nicht reinregnen. Martin Grubinger eröffnet es am 24. August. Wer noch kommt.
    

  
        
        
    
      
        Von Florian Arnold 
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: Theatergastronom und Betreiber von „Eyos Kiosk“, Hasan Kalmis (von links), sitzt mit Francoise Beaussant, Svenja Grust und Volker Ludewig vom Besucherservice auf den neuen, in der Theaterwerkstatt gefertigten Lounge-Kissen auf den Stufen des Staatstheaters Braunschweig.]
  
          
    
      
    
      
    
  
    

  
        

      

      
			
        
          
    
    Gastronomie
  
 
          
		
      Kiosk eröffnet im Braunschweiger Staatstheater
		
	
          
    
      Braunschweig. Im Foyer des Staatstheaters Braunschweig gibt es jetzt Poffertjes, Würstchen und Co. Draußen laden Kissen zum Verweilen ein – ohne Verzehrpflicht.
    

  
        
        
    
      
        Von Joschka Büchs 
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    Süßes – nicht nur zu Ostern
  
 
          
		
      Backen gegen Corona-Blues: Macaron-Geschäftsidee in Braunschweig
		
	
          
    
      Braunschweig. Dinara Achmetov ist vom Braunschweiger Wochenmarkt bekannt: Sie verkauft ihre eigenen Macarons. So entstand die Idee.
    

  
        
        
    
      
        Von Marleen Gaida 
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    Episode 12
  
 
          
		
      Eventmanager Joris Ameln veranstaltet die Party deines Lebens
		
	
          
    
      Joris Ameln veranstaltet Parties in fast ganz Deutschland. Was hat er mit Twitch-Streamer Knossi zu tun?
    

  
        
        
    
      
        
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: Florian Hoffmeister, Kameramann ist nominiert bei den 95. Academy Awards in der Kategorie „Beste Kamera“ für das Musikdrama „Tár“. ]
  
          
    
      
    
      
    
  
    

  
        

      

      
			
        
          
    
    Filmdrama „Tár“
  
 
          
		
      
    
      
    
  Florian Hoffmeister: Der Oscar-Kandidat aus Braunschweig
		
	
          
    
      Braunschweig. Der 52-Jährige ist für seine Kameraarbeit im Psychodrama „Tár“ mit Cate Blanchett nominiert. An seine Braunschweiger Jugend erinnert er sich gerne.
    

  
        
        
    
      
        Von Florian Arnold 
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    Braunschweig eSports
  
 
          
		
      Erster eSport-Verein von Braunschweig: Zocken als Wettkampf
		
	
          
    
      Braunschweig. Der Verein Braunschweig eSports ist der erste reine eSport-Verein der Stadt. Warum die Mitglieder Gaming als Sport betrachten.
    

  
        
        
    
      
        Von Joschka Büchs 
      
    

  
			

		
	

	
     
			
        
          
    
    
    
  
    
    
  
    
    
  
    [image: Eva und Han (im Bild) kreiden sexualisierte Sprüche und Belästigungen mit Kreide auf den Straßen Braunschweigs an – meist direkt am „Tatort“.]
  
          
        

      

      
			
        
          
    
    „Catcalling“
  
 
          
		
      
    
      
    
  Braunschweig: Junge Frauen kreiden “Catcalling“ an
		
	
          
    
      Braunschweig. Von widerlichen Sprüchen bis zu Vergewaltigungen. Zwei junge Braunschweigerinnen prangern Gewalt gegen Frauen an – in der Stadt und im Internet.
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    Undercover und BLSK
  
 
          
		
      So soll Braunschweigs Klubkultur noch stärker werden
		
	
          
    
      Braunschweig. Die Agentur Undercover und die BLSK intensivieren ihre Partnerschaft. Profitieren sollen Eule/XO, Westand und Kufa-Haus. Alle Termine einen Blick.
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  Beide Salzgitteraner rocken den DSDS Auslands-Recall
		
	
          
    
      Salzgitter. Monika Gajek und Isa Berisha singen sich bei der Castingshow DSDS überzeugend in die nächste Runde. So denken die beiden über ihre Auftritte.
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    Katastrophenhilfe
  
 
          
		
      Braunschweiger veranstalten Spendenkonzert für Erdbebenopfer
		
	
          
    
      Braunschweig. Junge Braunschweiger Künstlerinnen und Künstler, unter anderem von „k·now·ledge“ und If A Bird, treten am Donnerstag im „381“ auf und sammeln Spenden.
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    Gastronomie
  
 
          
		
      Zwischen Uni-Seminar und syrischer Bistro-Küche in Braunschweig
		
	
          
    
      Braunschweig. Die 24-jährige Neslihan Khalaf führt das orientalisch-mediterrane Nesly am Braunschweiger Hagenring und studiert parallel an der TU.
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    Porträt
  
 
          
		
      
    
      
    
  Futter Teresa plant Lebensmittelretter-Restaurant in Braunschweig
		
	
          
    
      Braunschweig. Die Initiative Futter Teresa rettet Lebensmittel vor dem Wegwerfen und kocht damit Menüs. Nun sucht sie ein Restaurant und Eventspace in Braunschweig.
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